附件2

第十一届上海市人民防空安全达人校园挑战赛安排表
（2026年5月16日10：00-17：00）

	序号
	时  间
	环节
	内    容
	备  注

	1
	10：00-11：30
	彩排
	各参赛队按照活动赛制进行舞台走位、彩排。
	

	2
	11：30-12：30
	午餐
	
	

	3
	13：30-14：30
	开场白
	主持人介绍活动情况、嘉宾、评委、参赛学校、展演学校等。
	

	4
	
	风采

展示
	按抽签顺序每队选手上台自我介绍（1分钟），展示队伍参赛口号。
	

	5
	
	“人防我知道”—

你话我猜


	【规则】1.两支队为一组，每队4名选手上台，1名负责“比话”3名负责猜，两队同时上场；

2.2名“比话”选手面对电视机屏幕，轮流“比话”描述屏幕上出现的关键词，由其他6名选手排队轮流猜词；

3.“比话”选手每轮有20秒进行“比话”，20秒内队友未答对则答题权交予对手队伍，由对手队伍开始“比话”和猜词；

4.比赛总计时间160秒，两支队伍答对词数多者胜出；

5.“比话”选手可以用相关性的语言+动作进行关键词描述，但不能出现词面中的“字”、英文、方言等，否则视为犯规，犯规则答题权交予对手队伍；

6.本轮成绩不计入下一环节。
	

	6
	
	结果
	主持人宣布胜出的8支队伍。
	

	7
	14：40-17：00

	“人防我代言”—

关键词演绎
	【规则】根据赛前抽签结果，每支参赛队伍针对给定的国防、人防主题关键词进行现场解说、演绎，表演形式不限，限时4分钟，评审根据选手演绎情况进行打分，满分100分。计分标准：知识点表达40分，舞台表现力30分，编排创意30分。
	按规则评出各奖项。

	8
	
	嘉宾
点评
	邀请 2-3名嘉宾代表点评。
	

	9
	
	颁奖
	1.公布成绩；2.颁奖；3.全体合影。
	


